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ギャロップステップ
JumpPenetration

A3-13

ジャブステップ
Jab Step

ドリブルチェンジオブ
ペース

ムービングからドライブ レッグスルードライブ

クローズアウトアタック
（Attacking Close Out） Go&Catch

フロート＆アタック

オープンスタンス→
アドバンスドリブル
Open Stance Advance Dribble

ストップ＆ターン／
ステップスルー
stop & turn/step through

パワーフックショット
Power hook shot

フローター
Floater

ユーロステップ
Euro Step

オープンスタンス→アドバ
ンスドリブル→クロス
Open Stance→Advance Dribble→Cross

vs プレッシャー リップ ,
スワイプ , ワイプ
vsPressure Rip,Swipe,wipe

キャッチ＆ドライブ

コーナー キャッチ＆
ドライブ

クロスジャブ

ボディフェイク

vs プレッシャーボールキープ
vsPressure Ball Keep

ヘルプディフェンスとの
コンタクトしながらのレイアップ

ダブルクラッチ

Roll to Over DFヘジテーション

ステップバック

ドライブのコースの判断

オーバーハンドレイアップ
Over hand lay up

リバースレイアップ
Reverse lay up

ワンステップレイアップ
1step lay up

マークマンとコンタクト
しながらのレイアップ

アンダーハンドレイアップ
Under hand lay up

パワーレイアップ
Power lay up

ステップスルームーブ
Step through move

フックショット−ワンレッグ
Hook shot - 1 leg

さまざまな角度からの
レイアップ

プルバック

マイカンドリル

オフボールスクリーンを
使っての 1on1

スタンスチェンジ・
ヒップ スイベル
Hip Swivel
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https://youtu.be/51Rm-x_YK1k
https://youtu.be/YWGt77NKuAk
https://youtu.be/DJRRT9XmMx8
https://www.youtube.com/watch?v=DJRRT9XmMx8&feature=youtu.be
https://youtu.be/w02L_NZhFaM
https://youtu.be/pg3Ko6oAZvg
https://youtu.be/1YQkiD7TXes
https://youtu.be/KtQNt6SNk8s
http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/p9OnHZUQfmw
https://youtu.be/74zqRZdKYOc
https://youtu.be/IEgrDpusyoo
https://youtu.be/xqigqboPRqQ
https://youtu.be/alNfwbH_MoY
https://youtu.be/RK8KQ94Ub6A
https://youtu.be/3kS8GJgJZmg
https://youtu.be/8cy5POLJVfg
https://youtu.be/bmeAyUm2YSM
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https://youtu.be/FplJ2hnjL3Q
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https://youtu.be/bb6Y1RP4r48
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http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/4JHymzUEe44
http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/eXKzENDYzxs



